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Abstract. Medical waste management based on knowledge, attitude and practices (KAP) analysis, this 
paper evaluates healthcare of employees. A tertiary care hospital located in Lahore was selected for this 
purpose. The present studys consisted of doctors, nurses and paramedical and janitorial staff. Self administered 
assessments were used in this statistical cross-sectional investigation. Descriptive and inferential statistics 
were used to describe the results of sample of employee. A sample of 248 healthcare workers was drawn 
and analyzed by using descriptive statistics to check the respondents quantity and the proportion of responses 
about understanding, mindset and practice regarding managing biological waste. The Chi-square test and 
ANOVA test were applied to the data. For discovering, an independent sample t-test was used for the 
attitude of hospital employees and concluded that P (0.000) is far less than the degree of evidence (0.05) 
and a P-value compared with fewer than 0.05 and it is statistically significant. It indicates substantial 
evidence against the null hypothesis since there is a 5% chance that the null hypothesis is incorrect (and 
the outcomes are random). As a result, we reject the null hypothesis and accept the alternative hypothesis. 
It concludes that there is a difference between gender and attitude toward healthcare workers perception 
of medical waste management. Females have a better and more positive attitude toward medical waste 
management than male employees. The Chi-square method was conducted to test the association between 
respondents education and knowledge about medical waste management. The P (0.000) value is less than 
the significance level of significance a (0.05), which mean there is no association between education and 
understanding of medical waste management. One way ANOVA test was applied to find out the significant 
difference between respondents experience and healthcare sewage treatment in theory and practice as the 
P > a value of (0.230) is greater than just the significant level (0.05), indicating a substantial discrepancy 
experience and practice of workers about the handling of medical waste. One-way ANOVA to discover, 
testing was conducted on the significant difference between respondents experience and an exercise about 
medical waste management. The P (0.230) value is more significant than just the significance level a 
(0.05), meaning employees with a profession like doctors and nurses have better attitudes toward medical 
waste management than other hospital staff. 
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lntroduction 

Contagious sludge is primarily produced by hospitals 
around the world, posing significant environmental and 
public health risks (Queen et al., 2022). Biomedical 
waste organization (HWM) is an essential patient safety 
concern worldwide (Ayub et al., 2021). As little more 
than a result, proper disposal of healthcare waste using 
modern methods is strongly recommended (Khobragade, 
2019). Domestic waste water is the worlds second most 
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potent garbage (nuclear waste is the first) and it needs 
to be adequately handled by well-trained personnel 
(Dieng et al., 2022). Hospital trash is generated 
throughout patient care at clinics, district hospitals and 
academic institutions. Patients, communities and 
providers increasingly focus on improving healthcare 
waste worldwide (Wei et al., 2021). In developing 
countries, poor healthcare sewage treatment contributes 
to significant illness and mortality, particularly among 
children (Dhrifi, 2019). All trash provided by healthcare 
facilities, academic institutions, clinics, district hospitals 
and laboratories is classified as healthcare garbage. 
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�������3��
�����������3������������������.�8����	�'+&
��� ���������%E%�#HH.(<-���� �����������3��������
'&�#%%.1<-����3������������'E�#%%.H<-����3�������
�������3��������
������������������� ��������
����	
��������3����.�8����	�'+&���� ���������%;+�#,'.%<-
��� �����������3�������������;+�#'%.&<-����3�������
����+(�#%,.%<-����3���������������3��
������ ������	
����������������������
������������������������ �����

!����� .�� ������ ����� ��������� �	� ��� ������Q�
������� 
�����	��������

9�������� :��7������#<- L�� �������
�R'+&

K����� "���� ,'�#';.(<-
:����� %&,�#H;.(<-

/�� %&2'E�� E1�#1H.;<-
1(21E HE�#1%.E<-
+(2+E +,�#%&.;<-
�>;( 1(�#%'.%<-

A����	������� *���� '+�#E.H<-
������������� +E#%E.&<-
"������ 11�#%1.1<-
!������������ ,(�#'+.'<-
B��
����� ;H�#'1.(<-
"������� %,�#,.;<-
�
.�� %�#(.+<-
�� ����N�����	����� &�#1.'<-


= �������� >%������ ;E�#'1.&<-
'2;������� &+�#11.E<-
,2%(�������� ;,�#''.,<-
/�����%(������ +E�#%E.&<-

���	������� �������� �+&�#%E.+<-
*����� ,(�#'+.'<-
���������������		� ,H�#'H.(<-
$�������������		 H1�#'E.+<-

'1H������������	�5������������



	������
�����������3����.�8����	�'+&���� ��������
%1'#;1.'<-���� �����������3�������������&;�#1+.1<-
���3������������%1%�#%'.;<-����3���������������3
�
�����������3�������������� ������
��
�� ����� �������
��=������	� #+&�
-.�8��� �	� '+&� ��� ��������� ''%
#E1.%<-����3�������������&�#1.'<-����3�����������
E�#1.,<-����3���������������3��
�����������3����
�����������	���������
�6�������������������������������
3����.�8����	�'+&���� ���������,1�#';.+<-����3����
��������%&;�#H+.,<-����3�������.�C��������
������

����		������������������������������.�8����	�'+&��
��%+H
#;E.1<-����3�������������%(%�#+(.H<-����3�������
������ �
�� ����������	���� �
��� ��������	������N���2

�6����������������.

5
��  ���������� ���� 	��7������ 3
������� �������
7���������
�������������������
����� �������
��������
5����� 1�� ������ ��������� ��3����� �������� 3����
����������.�8����	�'+&� ��� ���������''1#&E.E<-
���3����������,�#'.+<-����3������������%E#H.H<-
���3���������������3��
�����	�N �� ���������������	
3���������
��
����
�������������������������� ������.
8����	�'+&���� ���������'1(�#E'.H<-����3������������
%&�#H.1<-����3��������3
���������������
�����������

��� ���������
�������M������.�/�����'+&�#%((<-���� ��2
���������3����������
�����������3������������������
�������3����N������������������	� �� ��������� �������
	�����.�8����	�'+&���� ���������E(�#1,.1<-����3����
�����%+�#;.,<-����3������������%++�#;&.%<-����3����
����������3��
��� �
��������	����7���������������

�6����������������� ������� �
�� �� ����� �������� ��

����
��������		��3
����'+&�#%((<-���� �����������3����
�����
����
��������������	���������3������
�������������
	�����
��
�� �����������������.�8����	�'+&���� ��������
&H�#1;.%<-����3����������%+H#;E.1<-����3��������
%+�#;.,<-����3���������������3�����������3���������
3��������������
������	�C��������������� ����P��3
���
'+&�#%((<-���� �����������3����������
����
������������
�	���������3������
��������������	�����
��
�� ����
�����������������'+&�#%((<-���� �����������3��������
�
��� 
����
����� 	���������� �
����� ������6�� ��������
 �������������������3���������������.�/  �� �������
�������������������3��
��
�����2
�6��������.�'+&�#%((<-
��� �����������3�����������������	���� ����������
#��
-���������������������������
�����������
������	
�������.�8����	�'+&���� ���������'11�#E+.(<-����3����
�������%;�#,.(<-����3���������������3��
����������
3�������������������������	����������������.

!�����/�������� ��������������������
�����
����� �������O�	��7���������� �����������	���� ���������������3�����
������������������3���������������
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����������3���������������3���������������� ��������������	������ %HH�#H%.+<- ,1�#';.+<-� &�#1.'<-

�� ����P
����������3��
���������������  �����������
�� �����3���������������� %1,�#;+.&<- %(E�#++.(<-� (1�#%.'<-
�����������P
"�������3������
����������������������������. '%+�#&,.1<- 1+�#%1.H<-
"�������3������
��������������=���3��
���������3����. '1&�#E,.(<-� (+�#%.,<-�� (,�#'.+<-
����������3����������������������	���������3���������P '1'�#E1.;<-� %,�#,.;<-�
��� ������ ������	���������3���������� ������. ''(�#&&.H<-� '&�#%%.1<-
����������3����������2
�6��������P %%;�#+,.+<- %11�#;1.,<-
����������3��������
���������P &1�#11.;<-� %,;�#,,.;<-
��7����3������
��������������� �������������������3�. %,E�#,&.%<-� %&�#H.1<- ,%�#'+.,<-
"�������3������
�������� ��������������������������. '+&�#%((<-
"�������3������������������. '1�#E.1<- '(E�#&+.1<- %,�#,.;<-
����������3��������
������������������� ��������
����	���������3����P %E%�#HH.(<- '&�#%%.1<-� 'E�#%%.H<-
��� �����	�������������������������
������������������������ ������ %;+�#,'.%<-� ;+�#'%.&<-� +(�#%,.%<-
	������
�����������3����.
"�������3�������������� ������
��
�� ����� ����������=�����	���#+&�
.- %1'�#;1.'<- &;�#1+.1<- %1%�#%'.;<-
"�������3����������������	���������
�6��������������������������������3����.� ''%�#E1.%<- (&�#1.'<- (E�#1.,<-
/�������������������������		��������������3��������������������
���P ,1�#';.+<- %&;�#H+.,<-�
����������3��������
�� ����������	����� ��������	������N����
�6������� %+H�#;E.1<- %(%�#+(.H<-
���������P

����	�!��6������.'1&



!�����0�������� ��������������������
�����
����� �������O�	��7���������� �����������	���� ������������/�������
������������������3���������������
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��	��N� �� ���
����
2������������������������������
�������. ''1�#&E.E<-� (,�#'.+<- %E�#H.H<-
������������������ ���������
��������������	��
�������. '1(�#E'.H<- %&�#H.1<-�
C�� �����3������������������������������������		���)����������� �������� '+&�#%((<-
���� �3����������������������	����
����
���
.
5
��������	� �� �������������������������3�������������
��	����������������� E(�#1,.1<-� %+�#;.,<-� %++�#;&.%<-

����
��������		.
/����
����
��
�� �����������	�
�6��������������������������������� ������� '+&�#%((<-
�
���������  �� ����������	��������.
D��������������������������
���
�6��������������������������������������� %&&�#H;.&<- ++�#%H.H<- %,�#,.;<-
��
��������P
D�������������������������	�����������
������	�������������	�3����P &H�#1;.%<- %+H�#;E.1<- %+�#;.,<-
������������	���������3������
�����������������������	����
�� �����������������. '+&�#%((<-
C����
������	�����������
�����������6����������� �������������������3����� '+&�#%((<-
����������.
/�������3�������������������������3������������������������� �������P '+&#%((<-
"�������3�����������������
�������� �� �������������������������3��
� '+&#%((<-
���2
�6��������.
��������� �����������7�� �����#��
-�����
�� �������������
������	��������. '+&#%((<-
"�������3�������������������������	����������������. '11�#E+.(<- %;�#,.(<-

5
����������7��������������3����������������������	���
�
��������������M�� ��� �������� �
������ 
��
�3���
�
��������	����3���������� ����������3������������
3����������������#5�����+-.�8����	�'+&���� ��������
'11�#E+.(<-����3�������������%;�#,.(<-������������3
3
��
�����������3�����3������ ������	�������������
�
���������������.�8����	�'+&���� ���������+1�#%H.1<-
���3����������%((�#+(.1<-����3������������%(;�#+'.1<-
���3���������������������������� �� ��������	��������	
��������3����������������������	����	�������� ����.�8��
�	�'+&���� ���������%;;�#,'.;<-����3�������������E1
#1H.;<-� ���3����� ��� ������  ��������  ���������
�7�� ����������3
�����������3��
���������3����.�8��
�	�'+&���� ���������%EH#HE.+<-����3�������������;%
�#'(.,<-����3���������������3��
����
�� ��������� ����
�	� ���  �������2 ���	� ������ ����������.�8��� �	� '+&
��� ���������,'�#';.(<-����3����������%+%�#;,.E<-
���3������������+;�#%&.%<-����3������������������
�������
���������� ����������	���������3�������� ����
����
��
����
�����	������������������������	���.�8����	
'+&���� ���������%&&�#H;.&<-����3����������++�#%H.H<-
���3������������%,�#,.;<-����3���������������3
������9�����������#C� ��������5���������89!�2%E-�	��

����
�����3���������� �����������
�� ���������������.
8����	�'+&���� ���������%%+�#+,.(<-����3����������;+

#'%.&<-����3������������&(�#1'.1<-����3�����������
���3��
���:��� �����������
����������3���������������
�����������������������.�8����	�'+&���� ���������'%H
#&H.;<-���� �����������3����������%,�#,.;<-����3����
�������%;�#,.(<-����3���������������3��
����������
3����������������������������3��
����2
�6�����������.
8����	�'+&���� ���������'(E�#&+.1<-����3������������
1E� #%;.H<-� ���3����� ��� ���� ���3� �
��� 3����
����N����������������������.�8����	�'+&���� ��������
'+(�#E,.&<-����3�������������&�#1.'<-����3�������
�
��� ������������������������������������������������
3���������������.�8����	�'+&���� ���������'+1�#E&.(<-
���3�������������;�#'.(<-����3���������
����������
3��������������������������������3
����
�������%N1���
'N1�	���.�8����	�'+&�#%((<-���� �����������3��������
�������
������� ����������	���������3���������
��
�� ����
������������N�����3����������������2����.�8����	�'+&
��� ���������'%'�#&;.;<-����3�������������1,�#%+.;<-
���3���������
���!�	��������������������3�����3��
����� ������ �� �������.� 8��� �	� '+&� %;(� #,(.;<-
��� �����������3�������������E&�#1E.;<-����3����
��.������������ �����	�	�����
�6����������������3��
��
�
�����
����P�����'+&�#%((<-���� �����������3����
����������������� ������� �� ����������������������	����
�����������3������������������ �������P�8����	�'+&

'1E������������	�5������������



��� ���������%H;�#H(.,<-���� �����������3���������
+,�#%&.;<-����3������������+,�#%&.;<-����3�������
�������3��
����
����3���������������	��������	����������
3����� ���������������
��
�� ����.�8����	�'+&���� ��������
'+�#E.H<-���������3�����������3
���%E'�#HH.+<-�����
���3������������1'�#%'.E<-����3���������������3.
8����	�'+&���� ��2�������;%�#'(.,<-��������3���������
3
���%+;�#;&.;<-����3�����������������;'�#'%.(<-
���3���������������3��
���
�� �����������������		���
��������3������������������������� �������.�8����	
'+&���� ���������%;1�#,%.H<-����3�������������E;
#1&.1<-����3���������������3��	��� ���������������
��������������������	��� �� ������������	���������3����
����������� ����.�8����	�'+&���� ���������'(H�#&1.;<-
��� ��2������ ���3����� �����3
���� %+� #;.,<-� ����
���3������������'H������#%(.E<-����3�����������
���3��������
����������
��������	�
����
�����3������

����������
��
�� ���������
��������	�
�����.�8����	�'+&
��� ���������'1E�#E,.+<-���������3�������������(E
#1.,<-���������3�����3
��
��������	��������
�����3������
 �����������������3���������������.

!6������
-.�5
������������		����������3��������������
�����������3��������������3����������������������
���3�����		�����������
����
����� �������������#5�����;-.

8������������������������������		������3���������������
������������� ���������� �����.�B��������
���������
#(.(((-����������
����
���������	�����������#(.(;-��3�
��������
�������
� ��
�������		����������3����������
���������������3��������������3������������0�
�3���
 ��������� ��� �
�� ������� ���� ��P� ��� ��������� �������
������������
� ��
����.�5
���������		����������3���
����������������������3���������������������� ����
���������������
��������6�����		�����������
�� ����

!�����1�������� ��������������������
�����
����� �������O�	��7���������� �����������	���� ������������ �������
�	���������3���������������
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!����� ������	���������3����������������������������2������P '11#E+.(<- %;#,.(<-
!�� �� ��������	��������	���������3�������������������	����	�������� ����P +1#%H.1<- %((#+(.1<- %(;#+'.1<-
!�� �������� �����������7�� ����������3
�����������3��
���������3����P %;;#,'.;<- E1#1H.;<-
�
�� ��������� ������	���� �������2 ���	�
��������������. %EH#HE.+<- ;%#'(.,<-
!���
���������� ���������	���������3�������� ���������
��
����
������	�������� ,'#';.(<- %+%#;,.E<- +;#%&.%<-
��������������	�P
9�����������#
� ������������������89!�2%E-�	����
����
������3���������� %&&#H;.&<- ++#%H.H<- %,#,.;<-
 �����������
�� ���������������
:���� �����������
���3��
�����3���������������������������������������. %%+#+,.(<- ;+#'%.&<- &(#1'.1<-
"�������3�����������������������������3��
����2
�6����������. '%H#&H.;<- %,#,.;<- %;#,.(<-
D����������N�����������������������. '(E#&+.1<- 1E#%;.H<- %(
��������������������������������������������������3���������������. '+(#E,.&<- &#1.'<-
/�����������3����������������������������3
����
�������%N1����'N1�	���P '+1#E&.(<- ;#'.(<-
5���� ����������	���������3��������C�� ������������������N������3� �'+&#%((<-
�����������������������2�����
����.
!��!�	��������������������3���������� �������� �������P '%'#&;.;<- 1,#%+.;<-
D������������ �����	�	����������������3�������������
�����
����P %;(#,(.;<- E&#1E.;<-
���������� ������� �� ����������������������	����������������3����� '+&#%((<-
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